


CAUSA DOS
TRANSTORNOS MENTAIS

Ndo existe uma causa unica para o desenvol' de transtor
mentais. Sendo assim, diversos fatores |nfluenc| 0 seu sur'glmento
ou agravamento, com participacdo de componentes biologicos,

geneticos, psicoldgicos, socioculturais e familiares. _. '




COMO
TRATARY

Os tratamentos mais recomendados para

quem apresenta problemas em saude mental

sdo 0s multi e interdisciplinares, incluindo o apoio
psicoldgico e o psiquiatrico, associado a pratica

de atividade fisica, terapia ocupacional, praticas

de atencao plena (mindfulness), entre outros,

tendo como objetivo a melhora na qualidade de vida.
Se tratando de transtornos alimentares,
0 apoio nutricional é essencial.

E importante que 0S casos sejam avaliados
por especialistas, visando um projeto terapéutico
“““Individual para respeitar as caracteristicas
do individuo, além de investigar possiveis
comorbidades que devem ser tratas em conjunto

Os transtornos mentais sdo totalmente trataveis!
. _ _ _ E quanto mais precoce a identificagdo e intervengao
T e e R e I O s e e do problema, melhor o desfecho.



COMO
PREVENIR?

Pensando em saude mental como um componente essencial d
vale ressaltar a importancia da busca pelo equilibrio de forn
Ter habitos saudaveis e adotar um estilo de vida de guali
a manter a saude mental em dia. Aqui vdo algumas di
- Consulte seu medico de_‘c“onfianga regule

- Tenha uma alimentagao sa B (;
- Cuide da sua saude fisica;
- Priorize momentos de f
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. Evite o uso de remédios ndo p
como forma de aliviar desprazeres;
- Reforce os lagos familiares e amizades.




[EDADE

SENTIR ANSIEDADE DIANTE DE SITUAGOES QUE GERAM
MEDO OU INDECISAO E NATURAL. MAS QUANDO CAUSA SEN
DE DESCONTROLE OU DESCONFORTO EMOCIONAL, INTERFERIN
NA QUALIDADE DE VIDA E NA REALIZACAO DE TAREFAS COTIDIANZ
A ANSIEDADE PASSA A SER DESCRITA COMO PATOLOGICA, |
UM TRANSTORNO DE SAUDE MENTAL.

QUAIS 0S SINTOMAS? ,
Os principais indicativos sdo dificuldade para dormir e preocupacao excessiva;
exaustdo mental, fadiga, aperto no peito e dificuldade de concentragao.

Para diferenciar a ansiedade normal da patologica, observe se 0s sintomas
sdo de curta ou longa duragéo e se estdo relacionados a um estimulo em espet

TIPOS

Entre os transtornos de ansiedade, constam: transtornos de panico,
transtornos de ansiedade generalizada, transtornos do estresses |
pos-traumatico, transtorno obsessivo-compulsivo, fobias e agorafobia.

COMO TRATAR?
0 tratamento pode incluir terapia e medicamentos ansioliticos ou antidepressivos.




TRANSTORNO
DO PANICO

ESTA NA CLASSE DOS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE.
CARACTERIZA-SE POR EPISODIOS DE CRISES ANSIOSAS AGUDAS,
REPENTINAS E INTENSAS, QUE DESENCADEIAM

UMA FORTE E ATERRORIZANTE SENSAGAO DE MEDO E DESESPERQ.

QUAIS 0S SINTOMAS?

Os ataques atingem intensidade maxima em ate 10 minutos
e apresentam pelo menos quatro desses sintomas:

falta de ar; vertigem; ritmo cardiaco acelerado; tremor;
suor em excesso; sensacao de falta de ar; nauseas

ou desconforto abdominal; formigamento; suor frio;

dor no peito; medo de morrer ou de enlouquecer.

COMO TRATAR?
0 tratamento envolve a prescrigdao de medicamentos
antidepressivos e sessdes de psicoterapia.
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TRANSTORNO DO
FSTRESSE POS-TRAUMATICO

E 0 DISTURBIO DE ANSIEDADE DESENVOLVIDO APOS PASSAR '
POR SITUACOUES TRAUMATICAS OU EXPERIENCIAR ATOS DE VIOLEN

QUAIS 0S SINTOMAS? i
Pensamentos recorrentes, flashbacks, pesadelos, fuga de S
contatos e atividades que possam reavivar as lembranga&

taquicardia, sudorese tontur s, dor de cabe |
dificuldade de co
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ﬁ  | 4 u - ESTRESSE

ASSIM CUMU A ANSIEDADE, 0 ESTRESSE TAMBEM E UM MECANISMO
|  DE DEFESA NATURAL DO ORGANISMO QUE, QUANDO NAO E
EN_CIADU PODE SE TORNAR UM PROBLEMA CRONICO E IMPACTAR
AUDE - NAG SO A MENTAL COMO A FISICA TAMBEM. O ESTRESSE
JONTINUO PODE AFETAR O SISTEMA IMUNOLOGICO, ENDOCRINO
| NTRIBUINDO PARA DOENGAS CARDIACAS, AUMENTO
--.-*:SAU ARTERIAL DIABETES, DEPRESSAU E ANSIEDADE.

_ s QUAIS 08 SINTUMAS?
Tensao musoular |rr|tab|l|dade dores de cabeca; dores de estémago
,problemas gastromtestmals nauseas; tonturas; insbnia; dificuldade
de concentragao taqumardla e aumento da pressao arterial.

COMO TRATAR?Y

Habltos saudave|s podem al|V|ar e ajudar a controlar o estresse, como:
' pratloar atividades fisicas, meditar, ter uma alimentacao balanceada
e fazer psicoterapia.



i " - (3 2 o : 4 . L J : A - ’ ?
-..:_ T z -'. '- :‘-:? “\.-_“* &i"‘ ] ot . g-cl‘ -'-.u'.i.-"u_ = . e ik gl =
<

5 o

ESGOTAMENTO PROFISSIONAL:
(BURNOUT) Bi%

E DESCRITO COMO UM FENOMENO LIGADO AO TRABALHO,
RESULTADO DE UM PROCESSO INICIADO COM EXCESSIVOS
E PROLONGADOS NIVEIS DE ESTRESSE NO AMBIENTE
PROFISSIONAL, QUE NAO FORAM GERENCIADOS ADEQUADAMENTE.
QUAIS 0S5 SINTOMAS?

Os sintomas devem ter necessariamente ligacao com o trabalho.

Os principais sdo: exaustdo emocional, desesperanca e irritabilidade;
fadiga; preocupacédo intensa; dor de cabega; tensdo muscular; |
dor lombar ou cervical; disturbios do sono; baixa realizagao
profissional ou sensacdo de que seu trabalho ndo tem valor.
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COMO TRATAR?

0 tratamento inclui o uso de antidepressivos e psicoterapia.
Atividade fisica regular e exercicios de relaxamento
tambem sdo recomendados para controlar os sintomas.



DEPRESSAQ

UMA DAS PRINCIPAIS CAUSAS DE INCAPACITACAO NO MUNDO, A DEF
E UMA DOENCA PSIQUIATRICA QUE PROVOCA TRISTEZA PROFUNDA E Fi
SENTIMENTO DE DESESPERANCA. CERCA DE 322 MILHOES DE PESSOAS NI
SOFREM COM ELA, SEGUNDO A OMS (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,

QUAIS 0S SINTOMAS?
Tristeza, perda de interesse ou prazer nas atividades; alteragao de sono
e apetite; fadiga; falta de concentracdo; sentimento de culpa excessiva;
baixa autoestima; alteracgao na libido; pensamentos negativos e desesperanc

Nos casos mais graves, pode levar ao suicidio. *

TIPOS
0s mais comuns sao: depressao maior, disforia, depressao pos-parto,
depressao bipolar, depressao atipica, depressao sazonal e depressao psicotica.

.

COMO TRAT |
Exige acompanhame edico constante. O controle da doencga s
de tratamentos psicoterapico em quadros leves e medicamentosos e

M

or meio
Cas0s graves.




TRANSTORNOS
ALIMENTARES

ESTAO ASSOCIADOS A PREOCUPAGAD EXCESSIVA COM O PESO
E A IMAGEM CORPORAL. OCASIONAM PERTURBAGAO NO
COMPORTAMENTO ALIMENTAR QUE PODE LEVAR AO EMAGRECIM!
0U GANHO DE PESO EXTREMO, AFETANDO PARTICULARMENTE
ADOLESCENTES E JOVENS ADULTOS DO SEXO FEMININO.
TENDEM A RESULTAR EM IMPORTANTES PREJUIZOS PSICOL
SOCIAIS, ALEM DO AUMENTO DE MORBIDADE E MORTALIDA

QUAIS 0S SINTOMAS?

e letargia; tontura; vomita-induzido apds as refeigdes; e
uso de medicamentos (diuréticos, inibidores de apetite, laxantes); .~
alimentagdo restritiva e exercicios fisicos em excesso. -~ .

TIPOS ="
0s mais conhecidos sdo: anorexia nervosa, bulim

o

d L
e transtorno da compulsao alimentar, dunkorexia, ortore

transtorno alimentar restritivo evitativo e alotri
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TRANSTUORNOGS RELACIONADOS
A0 USO DO ALCOOL

0 ABUSO, USO PROBLEMATICO E DEPENDENCIA SAO 0S TRANSTORNOS
COMUMENTE RELACIONADOS AO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS.
EMBORA COMUNS, SAO POTENCIALMENTE LETAIS, POIS 0 ALCOOL
AFETA DIRETAMENTE ALGUNS ORGAQOS, COMO 0 FIGADO, CORACAQD

E ESTOMAGO, E ESTA ASSOCIADO A MAIS DE 200 PROBLEMAS DE SAUDE.

e QUAIS 0S SINTOMAS?
' Os sintomas incluem consumo frequente de alcool, incapacidade

de controlar a ingestao (beber mais do que o planejado) e sentir
gue precisa de mais doses para sentir o efeito desejado,
apesar de problemas causados ou piorados pelo uso.

COMO TRATAR?

0 tratamento envolve terapia ou aconselhamento
sional de saude. Também pode incluir programa

de desintoxicagdo em um hospital ou clinica médica
- e medicamentos para reduzir a vontade de beber.
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ESQUIZOFRENIA

UMA DUEN[QA PSIUU/ATR/DA UARACTER/ZADA
PELA PERDA DO CONTATO COM A REALIDADE,
JUNTO COM ALUUINA(;CZES E DELIRIODS,
PERTURBACAQ DAS EMOGOES E DO AFETQ,
ALEM DA /NU/DENC/A DE DEFICITS COGNITFIVAS.

- QUAIS OS SINTOMAS? - :

-Existem duas classes de sintomas na esqmzofrenla

0s sintomas positivos, que incluem delirios, alucinagées
(auditiva, visual, tatil, olfativa), desorganizagdo da fala

e do comportamento. E 0s sintomas negativos, que se referem
a perda ou diminuigdo de algumas fungdes, como: pobreza :
" ou esvaziamento da fala, diminuigao na habilidade de expresaar se
emocionalmente e perda de interesse pela interacgao soolal

TIPDS

Esquizofrenia simples, esqmzofrenla par'anmde
esquizofrenia heberfrénica ou desorganlzada
e esquizofrenia catatonica.

COMO TRATAR?

Trata-se de um problema cronico, complexo
e que exige tratamento durante toda

a vida com um profissional da saude mental.



NCIA ENTRE EPISODIOS
JFORIA. AS CRISES PODEM VARIAR
INTENSIDADE, FREQUENCIA E DURACAD.

QUAIS 0S SINTOMAS?

Depressdo, humor deprimido, tristeza profunda, apatia,
desinteresse pelas atividades que antes davam prazer,
Isolamento social, alterag0es do sono e do

apetite, reducédo significativa da libido, dificuldade

g de concentracdo, pensamentos negativos e episodios
~  de mania: estado de euforia exuberante, com valorizagao
-~ daautoestima e da autoconfianga, pouca necessidade
- desono, agitagao psicomotora, descontrole ao coordenar
B as ideias, desvio da atengdo, compulsdo para falar,
~ aumento da libido, irritabilidade e impaciéncia crescentes,
S comportamento agressivo e mania de grandeza.
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