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Surgiu uma dor de cabecga ou mal-estar e para lidar
com o problema, voce recorre agquela caixa de remedios
que tem em casa. Isso e 0 que chamamos de automedicagéo -

um habito comum, mas que pode causar sérios danos a salide. 2 I IR R RIS §>>* A);:»;)f‘zﬁffcﬁf‘?% ;
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Quando nos automedicamos, podemos ate sentir
um alivio inicial, mas ainda corremas 0 risco de sofrer
com complicacges futuras:
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0 USO DE DOSES INADEQUADAS
PODE RESULTAR TANTO EM INEFICACIA | b (S
QUANTD EM OVERDOSE ACIDENTAL, g
REPRESENTANDO GRAVE RISCO A SAUDE.
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CONHECA 05 RISCOS

Muitas vezes a automedicagdo pode mascarar sintomas de condigfes mais serias,
gue necessitam do diagnostico correto para serem tratadas adequadamente.

0 uso simultaneo de mais de um remedio pode resultar em interagées medicamentosas
g, portanto, deve sempre ser orientado por um profissional capacitado.

Alem disso, o emprego indiscriminado de antibidticos pode acarretar no desenvolvimento
de resisténcia por parte dos patogenos, aumentando o risco de ineficacia do tratamento
em infecgOes futuras.




Com excegdo aos que pertencem a area da saude, ndo ha como
avaliar os sintomas de uma doenga com habilidade para indicar
gualquer tipo de tratamento. Quem ndo tem formagao na area
tambem desconhece as especificagdes de cada medicamento

e necessidades do proprio organismo quando ha alguma doenca.

A AUTOMEDICACAD E RESPONSAVEL POR
20% D05 CAS05 DE INTOXICAGAD, SENDO
QUE EM CRIANGAS CHEGA A 35%. A CADA
HORA, TRES BRASILEIROS SOFREM POR
INTOXICAGCAD CAUSADA POR MEDICAMENTOS.

0s medicamentos sao a principal causa das intoxicagdes registradas
no Brasil, a frente dos produtos de limpeza, dos agrotoxicos
e de alimentos estragados segundo dados da Anvisa e do Sinitox.



05 PERIGOS DE SE MEDICAR
POR CONTA PROPRIA

A interagdo medicamentosa e um problema ao qual ndo damos
muita atengdo, até que ocorra. Ela acontece quando os efeitos

de um remedio sdo alterados pela presenca de outro.

Porisso, na proxima vez que perguntarem se vocé faz uso de algum
medicamento, responda com o maximo de detalhes que puder.

Chas, pomadas e ate mesmo um comprimido para dor de cabeca
podem colocar sua saude em risco. As consequéncias variam de dores
pelo corpo, sangramento e até problemas cardiacos, podendo ser fatal.



INTERAGOES MEDICAMENTOSAS INDESEJAVEIS

Grupo/Medicamento Grupo/Medicamento 2 0 que ocorre 0 que fazer

Tomar em horario diferente,

Antibidticos Antiacidos Reduz efeito do antibiotico de acordo com a orientagdo médica

Rifampicina Anticoncepcionais Reduz o efeito do anticoncepcional Usar contraceptivo

Dor de estdmago

Corticoides Anticoncepcionais e aumento do risco de sangramento Sequir orientagdo do profissional
Medicamentos para emagrecer Antidepressivos Aumento da pressao arterial e taquicardia Sequir orientagdo do profissional
Inibidores de apetite Ansioliticos Irritabilidade, confusdo mental e taquicardia Sequir orientagdo do profissional
Ansioliticos Valeriana (fitoterapico) Aumenta o efeito do calmante, letargia Sequir orientagdo do profissional
e queda de pressao
Antibioticos Espinheira Santa (fitoterapico) Diminui a absorgao Verificar o tempo para tomar

depois de comer

AA.S. Ginko Biloba (fitoterapico) Risco de sangramento Sequir orientagdo do profissional




CUIDADOS PARA EVITAR
oURPRESAS INDESEJAVEIS

_leia a bula

Ler a bula nem sempre é uma tarefa facil. Mas € nela que estao todas
as informacgGes sobre o medicamento, inclusive se ele pode, ou nao,

ser consumido junto com outros remedios; com agua ou outras bebidas;
em jejum ou alimentado; etc. Na maioria das vezes, estara escrito algo
do tipo “este medicamento nao pode ser usado em tais situagdes”.

_nhdo se automedique

A automedicagao e uma das maiores causas de interagdo medicamentosa.

No Brasil @ muito comum usar remedios porgue algum amigo ou familiar indicou
g, ainda, aumentar as dosagens para acelerar o efeito. Fazemos isso sem ter
ideia dos riscos que corremos. Se ndo der para conversar com um medico,

nas farmacias é possivel falar com o farmacéutico, que podera responder
todas as duvidas sobre a mistura de dois ou mais medicamentos.
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