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Seja dos estudos, profissional ou financeiro,

0 planejamento possibilita avaliar os caminhos
gque podemos seguir e estruturar nossas
decisfes. Entdo, por que ser diferente quando
falamos de gravidez?

PLANEJAMENTO FAMILIAR E UM
CONJUNTO DE CUIDADOS QUE VISA
PLANEJAR O NASCIMENTO DOS FILHOS
E PREVENIR GRAVIDEZ INDESEJADA.







Hoje, o planejamento familiar € tido como uma
guestdo de saude publica e socioecondmica.

RESPONSABILIDADE DOS HOMENS

E DAS MULHERES: CONTROLAR

A FERTILIDADE E O PRIMEIRD PASSO
PARA 0 PLANEJAMENTO FAMILIAR.

A Organizacdo Mundial da Saude aponta que
120 milh&es de mulheres no mundo desejam
evitar a gravidez, mas nem elas nem seus
parceiros usam metodos contraceptivos.



METODOS CONTRACEPTIVDS:
VOCE CONHECE TODAS AS OPCOES?

Independente de gual escolher, consulte seu medico
antes de recorrer a eles.



Confiabilidade x Método

Pilula

Adesivos
Transdermicos

Anel Vaginal

Injecao

Sistema Intrauterino
(SIU)

Implante
Subcutaneo




Confiabilidade x Método

Camisinha Masculina
ou Feminina

Diafragma

Espermicidas

Dispositivo Intrauterino
(DIU)



Método x Eficacia

Tabela

Coito Interrompido




Género x Método

Mulheres

Homens

OGS S T S SO S




PORTANTO, RELAXE!

Planejamento familiar € um direito
numano e de cidadania.
Converse com seu parceiro(a)!
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- saude ,

TAMBEM E

responsabilidade
de cada um
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