
PLANE-
JAMENTO
FAMILIAR



P l a n e j am e n t o  fam i l i a r  é  um 
c o n j u n t o  d e  c u i d a d o s  q u e  v i s a 
p l a n e j a r  o  n a s c i m e n t o  d o s  f i l h o s  
e  p r e v e n i r  g r av i d e z  i n d e s e j a d a .

Seja dos estudos, profissional ou financeiro,  
o planejamento possibilita avaliar os caminhos 
que podemos seguir e estruturar nossas 
decisões. Então, por que ser diferente quando 
falamos de gravidez? 



Até a metade do século 20,  
era comum as famílias brasileiras  
terem pelo menos cinco filhos.

Com a maioria da população 
trabalhando no campo,  
quanto mais braços ajudando,  
maior a chance de sobrevivência. 



R e s p o n s a b i l i d a d e  d o s  h om e n s  
e  d a s  m u l h e r e s :  c o n t r o l a r  
a  f e r t i l i d a d e  é  o  p r i m e i r o  pa s s o  
pa r a  o  p l a n e j am e n t o  fam i l i a r .

Hoje, o planejamento familiar é tido como uma 
questão de saúde pública e socioeconômica.

A Organização Mundial da Saúde aponta que  
120 milhões de mulheres no mundo desejam 
evitar a gravidez, mas nem elas nem seus 
parceiros usam métodos contraceptivos.



Métodos contraceptivos:
você conhece todas as opções?
Independente de qual escolher, consulte seu médico  
antes de recorrer a eles.
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Portanto, relaxe!
Planejamento familiar é um direito 
humano e de cidadania.  
Converse com seu parceiro(a)!
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